
2021 年 3月 1日 

第 40 回全国高等学校空手道選抜大会要項 補足資料 

COVID-19 対策詳細 

 

 

 

 

 

１. 基本的な考え方 

  ① 絶対に感染を起こさせない万全の対策を講じます。 

  ② その為に多くの制約が発生しますがご理解、ご協力をお願いいたします。 

  ③ 感染の状況により中止する場合がありますが予めご了承下さい。 

 

２. 大会の形式 

  ホームページ上にアップされている「第 40 回全国高等学校空手道選抜大会 大会申し合わせ事項」

をご確認ください。 

 

３. 事前要請事項 

  ① ホームページ上にアップされている「参加者の遵守事項」を必ず確認して下さい。 

  ② 当日入館者全員（出場選手・監督・コーチ・引率顧問・係員・審判員・役員）は事前にホームペ

ージ上から「健康チェックシート（様式１）」をダウンロードして、３月９日（火）〜３月 22 日

（月）までの期間検温・体調を記録してください。※この用紙は、入館される日は毎日提出して

もらいます。したがって、各自入館される日数分ご用意ください。 

  ③ 引率責任者は「健康チェックシート提出用紙（様式２）」を参加する日数分ご準備ください。 

  ④ 引率責任者はホームページ上から「入館予定者名簿」をダウンロードして、必要事項に記入した

上で事前にエクセルファイルをメール添付にて送付してください。 

  ⑤ ④で準備した「入館予定者名簿」は当日紙媒体でも提出してもらいます。プリントアウトしてご

準備ください。 

  ⑥ 新型コロナウイルス接触確認アプリ(COCOA)をスマートフォン等にインストールしてください。 

  ⑦ ⑥と合わせて、東京都の「新型コロナ見守りサービス」にも登録してください。 

  ⑧ 日常生活の中でも飲食店、カラオケ等の感染確率の高い場所への出入りは避けるようにお願いい

たします。 

  ⑨ 部内、自宅・寮内に感染者が出た場合は出場できません。 

  ⑩ 入館者は全員マスク及び手洗い用のマイタオルを持参してください。 

 

４. 当日の対応 

  ① 当日の参加者 

   A）表１の通りとする。 
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   B）全日程、公式練習はプログラムに記載されている選手のみの入場となります。また、受付にて

入場の確認を行いますのでご承知おきください。  

C）表１で認められている 5名及び 20名の内に監督・コーチ・保護者を含むこと。 

D）大会係員派遣生徒は上記の数字には含みません。 

E）出場校には入館予定者の名簿を提出して頂きます。名簿作成用紙は後日 HP にアップロード致

しますので、そちらをお使いください。  

 

 

日 付 入館条件 

３月２３日（火） 
・翌日の競技に出場する選手および監督・コーチのみ 

（応援選手・保護者の入館はできません） 

３月２４日（水） 

・「男女個人形」出場選手に加えて出場選手ごとに５名まで 

・「男女団体形」出場選手に加え各出場校ごとに２０名まで 

・「女子個人組手」出場選手に加えて出場選手ごとに５名まで 

・翌日の競技に出場する選手および監督・コーチ 

（練習会場のみの入館となります） 

３月２５日（木） 

・「男子個人組手」出場選手に加えて出場選手ごとに５名まで 

・「女子個人組手」出場選手に加えて出場選手ごとに５名まで 

・「女子団体組手」出場選手に加え各出場校ごとに２０名まで 

・翌日の競技に出場する選手および監督・コーチ 

（練習会場のみの入館となります） 

３月２６日（金） ・「男子団体組手」出場選手に加え各出場校ごとに２０名まで 

 

表１「入館条件」 

   

② 集合時間 

   館内の密を避ける為、入館可能時間に細かい規定を設けております。ご注意ください。詳細は、

補足資料末尾の表２をご覧ください。 

  ③ 入館時 

   A）引率責任者は入館者全員の「健康チェックシート（様式１）」を回収して、必要事項がすべて

記入されていることを確認した上で、「健康チェックシート提出用紙（様式２）」およびプリン

トアウトした「入館予定者名簿」と合わせて提出し、チェックを受けてください。 

   B）入館時の検温で 37.5℃以上の方は入館をお断りいたします。 

   C）入館時、手指の消毒をお願いします。 

  ④ 練習 

   A）練習会場は最も密になる場所ですので、各校ごとに予め練習場所・時間を設定いたします。そ

の制限の中で練習くださいますようご協力お願いいたします。 

   B）指定された練習場所以外（廊下・観客席・会場外等）での練習は絶対にしないでください。 



  ⑤ 試合 

   A）形・組手共通 

 ◉ 試合直前までマスクを着用し、試合が終了したら速やかに再びマスクを着用してください。 

◉ 返事・形名の呼称・気合い以外の発声は禁止します。 

◉ 予選から決勝まで続けて行います。（女子個人組手は除く） 

◉ 出場待機エリアに入る際も手指（組手は手足安全具も）の消毒をお願いします。 

   B）組手 

 ◉ メンホーの中に指定のマウスガードを着用してください。 

   C）団体形 

 ◉ 形の分解は行わない 

   D）団体組手 

 ◉ 試合時間は１・2回戦は男女とも 1分 30 秒とします。 

 ◉ 3 回戦以降は、勝負がついた時点で終了とします。 

  ⑥ 試合後 

   A）敗退した選手は速やかに観客席に戻り、観戦して下さい。 

   B）種目ごとに決勝まで行いますので表彰後は退館をお願いします。 

（女子個人組手は除く） 

 

５.審判員 

  ①入館時 

A）審判員は「健康チェックシート提出用紙（様式１）」を提出し、チェックを受けてください。 

   B）入館時の検温で 37.5℃以上の方は入館をお断りいたします。 

   C）入館時、手指の消毒をお願いします。 

  ②競技時 

A）審判員はマスク・フェイスシールド・ラテックス手袋の着用を義務付けます。 

  （フェイスシールド・ラテックス手袋は実行委員会で準備します。） 

B）審判員同士の間隔に十分に注意します。 

 

６．感染が発生した場合 

  ① 万が一、大会後に感染が発見された場合は、引率責任者が速やかに大会委員長までご連絡くださ

い。 

  ② 当日参加校に速やかに連絡しますので、各校内で健康状態の確認を行い必要な対応をお願いいた

します。 

   

７. その他 

  ① 消毒 

   A）全館の扉、トイレのレバー・水栓レバーの消毒を 1日複数回行います。 

   B）種目終了毎に競技マット、記録席、選手控え席、審判・係員席の消毒を行います。 

  ② 東京体育館と協議の上、可能な限りの換気を行います。 



 

 

３月２３日

（火） 

公
式
練
習 

１１：３０～１２：１０  男子団体形出場校     

１２：２０～１３：００  女子団体形出場校     

１３：１０～１３：５０  男女個人形出場選手    

１４：００～１４：４０  女子個人組手出場選手   

※公式練習会場のみの使用となります 

３月２４日

（水） 

競
技
① 

８：００～１２：２０  女子団体形出場校     

  男子個人形出場選手    

１１：３０～１８：００  男子団体形出場校     

             女子個人形出場選手    

１４：４０～１７：００  女子個人組手出場選手   

※午前・午後での入れ替えを行います 

（午後に種目を残している学校はその限りではありません） 

公
式
練
習 

１４：００～１４：４０  男子個人組手出場選手   

１５：３０～１６：１０  女子団体組手出場校①   

１６：２０～１７：００  女子団体組手出場校②   

１７：１０～１８：００  女子団体組手出場校③   

※公式練習会場のみの使用となります 

３月２５日

（木） 

競
技
② 

８：００～１８：００  男子個人組手出場選手   

１０：５０～１８：００  女子団体組手出場校    

１２：００～１８：００  女子個人組手決勝戦出場選手 

公
式
練
習 

９：００～ ９：４０  男子団体組手出場校①   

９：５０～１０：３０  男子団体組手出場校②   

１２：００～１２：４０  男子団体組手出場校③   

１２：５０～１３：３０  男子団体組手出場校④   

１３：４０～１４：２０  男子団体組手出場校⑤   

１４：３０～１５：１０  男子団体組手出場校⑥   

※公式練習会場のみの使用となります 

３月２６日

（金） 

競
技
③ 

８：００～１４：００  男子団体組手出場校    

 

表２「入館可能時間」 


