
 

 

令和４年度全国高等学校総合体育大会空手道競技大会 

第49回全国高等学校空手道選手権大会 

実施要項 

 

主  催   (公財)全国高等学校体育連盟 (公財)全日本空手道連盟 

       愛媛県 愛媛県教育委員会 四国中央市 四国中央市教育委員会 

 

共  催   読売新聞社 

 

後  援   スポーツ庁 (公財)日本スポーツ協会 ＮＨＫ 

       (公財)愛媛県スポーツ協会 (公財)四国中央市スポーツ協会 

 

主  管   (公財)全国高等学校体育連盟空手道専門部 

       愛媛県高等学校体育連盟 愛媛県空手道連盟 

 

特別協賛   大塚製薬 

        

協  賛   ＪＴＢ  マイナビ  ＫＤＤＩ  カンコー学生服 

        

 

１ 期  日 

(１) 開 会 式   令和４年８月17日(水)           16:00～ 

(２) 競   技   令和４年８月18日(木)～８月20日(土)    ３日間 

(３) 閉 会 式   令和４年８月20日(土)           16:20～ 

 

２ 会  場 

(１) 開 会 式   伊予三島運動公園体育館 

        〒799-0422 愛媛県四国中央市中之庄町1665番地１ 

  TEL 0896-28-6071 

(２) 競   技   同上 

(３) 閉 会 式   同上 

 

３ 競技種目 

 (１) 男 子 男子団体組手 男子個人組手 男子個人形 

 (２) 女 子 女子団体組手 女子個人組手 女子個人形 

 

 

 

 

 



 

 

４ 競技日程 

期日 時間 内容(種目) 会場 

８月17日(水) 16:00～17:00 開会式  

 

 

 

 

伊予三島 

運動公園体育館 

 

 

 

 

 

８月18日(木) 9:00～17:30 
競技 個人形 

(第１ラウンド～決勝) 

８月19日(金) 9:00～19:15 

競技 男女個人組手 

   (１回戦～決勝) 

   女子団体組手 

(１回戦～３回戦) 

８月20日(土) 

9:00～16:15 

 

 

 

16:20～16:40 

競技 男子団体組手 

(１回戦～決勝) 

   女子団体組手 

   (４回戦～決勝) 

閉会式 

※ 各競技日の最後に各種目の表彰式を行うものとする。 

 

５ 競技規則 

(公財)全日本空手道連盟の競技規定に準じて行い、運用については(公財)全国高等学

校体育連盟空手道専門部の申し合せ事項による。 

 

６ 競技方法 

(１) 学校対抗は男子・女子別とし、各種目の合計得点により学校の順位を決定する。

各種目の得点は別に定める方法で算出する。 

(２) 形競技は得点方式、組手競技はトーナメント方式とする。 

(３) 男子・女子団体組手競技において登録された選手の交代は自由とする。 

(４) 個人種目において登録された選手の交代は認めない。 

(５) 形競技の第１ラウンドは(公財)全日本空手道連盟指定形(第１・第２どちらでも

よい)とし、第２・３ラウンド及び３位決定・決勝は得意形とする。ラウンド毎に

演武する形は変えること。但し、第１指定形・第２指定形及び得意形は空手道競技

規定(JKF2020年初版)の「付録17：指定形リスト」並びに「付録18：得意形リス

ト」から選択しなければならない。 

(６) 各ラウンド上位進出決定及び３位決定・決勝で同点がでた場合、再演武を行う。

演武する形は、そのラウンドで使用した形以外を選択し演武すること。再演武した

形は、本戦で使っていなければ、以降のラウンドで使用することができる。 

 

７ 引率・監督 

(１) 引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校

長の認める学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」



 

 

(学校教育法施行規則第78条の２に示された者)も可とする。但し、当該都道府県高

体連会長に事前に届け出ること。 

(２) 監督・コーチ等は校長が認める学校の指導者とし、それが外部指導者の場合は傷

害・賠償責任保険(スポーツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。但し、

各都道府県における規定があり、引率・監督者がこの基準により限定された範囲内

であればその規程に従うことを原則とする。なお、監督は(公財)全日本空手道連盟

会員登録者であることとする（臨時監督については、17連絡事項を参照）。 

 

８ 参加資格 

(１) 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む)に

在籍する生徒であること。但し、休学中、留学中の生徒は除く。 

(２) 選手は、都道府県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、当該競技専門

部に登録し､当該競技実施要項により全国大会の参加資格を得た者に限る。但し､都

道府県高等学校体育連盟に専門部が設置されていない種目については、加盟校の生

徒であることとする。 

(３) (公財)全日本空手道連盟の令和４年度登録競技者とする。 

(４) 選手は、平成15(2003)年４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競

技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする(「出場」とは登録やエント

リーではなく､試合への出場回数を指し､専門部が責任を持って調整・確認する）。 

 大会参加資格を満たし、日程が重ならない場合は複数競技への参加を認める。 

(５) チーム編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認

めない。 

(６) 複数校合同チームの大会参加は認めない。但し、統廃合の対象となる学校につい

ては、統廃合完了前の２年間に限り合同チームによる大会参加を認める。 

(７) 転校・転籍後６か月未満の者は参加を認めない(外国人留学生もこれに準ずる)。

但し、一家転住などやむを得ない場合は、各都道府県高等学校体育連盟会長の認可

があればこの限りではない。 

 大会開始前のエントリー変更期限前に６か月が経過し出場資格が発生した場合、

団体競技種目や団体戦では、エントリー変更のルールがある場合には、そのルール

に従って変更を認める。 

(８) 出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属する高

等学校体育連盟会長の承認を必要とする。 

(９) 参加資格の特例 

ア 上記(１)、(２)に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満

たすと判断され、都道府県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途に定め

る規程に従い大会参加を認める。 

イ 上記(４)の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出

場は、同一競技３回までとする。 

 

 



 

 

【大会参加資格の別途に定める規程】 

１ 学校教育法第72条、115条、124条及び134条の学校に在籍し、都道府県高等学校体

育連盟の大会に参加を認められた生徒であること。 

２ 以下の条件を具備すること。 

(１) 大会参加資格を認める条件 

ア (公財)全国高等学校体育連盟の活動の目的を理解し、それを尊重すること。 

イ 参加を希望する特別支援学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校にあっ

ては、学齢、修学年限とも高等学校と一致していること。また、広域通信制連

携校の生徒による混成は認めない。 

ウ 各学校にあっては､都道府県高等学校体育連盟の予選会から出場が認められ､

全国大会への出場条件が満たされていること。 

エ 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある

顧問教員の指導のもとに適切に行われており、活動時間等が高等学校に比べて

著しく均衡を失することなく、運営が適切であること。 

(２) 大会参加に際し守るべき条件 

ア 全国高等学校総合体育大会開催基準要項を遵守し、競技種目別大会申し合わ

せ事項等に従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

イ 大会参加に際しては、万一の事故の発生に備えて傷害・賠償責任保険に加入

しておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 

ウ 大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。 

 

９ 参加制限 

 (１) 学校対抗戦及び個人戦については、各都道府県高等学校体育連盟から次の基準に

より参加申込のあったチーム又は個人であること。 

 (２) 基準 

№ 性別 競技種目 制限チーム数・人数 開催地 

１ 男子 団体組手 １チーム(正選手５名・補欠２名) ２チーム 

２ 男子 個人組手 ２名 ４名 

３ 男子 個 人 形 ２名 ４名 

４ 女子 団体組手 １チーム(正選手５名・補欠２名) ２チーム 

５ 女子 個人組手 ２名 ４名 

６ 女子 個 人 形 ２名 ４名 

(３) 学校ごとに監督１名、コーチ１名(引率責任者を含む)が参加することができる。 

 (４) 外国人留学生の参加については、団体正選手の過半数を超えない範囲で出場を認

める。 



 

 

10 参加申込 

 ※ 個人情報の取扱いに関して 

大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以

外の目的に利用することはありません(詳しくは実施要項の最終ページを参照してく

ださい)。 

 (１) 申込書類 

  ア 参加申込書(Windows用Microsoft Office Excel形式） 

  イ 参加料払込通知書（写し） 

  ウ 電子データ 

 (２) 申込方法 

  ア 参加校は、下記(５)に示す大会ホームページから参加申込の様式をダウンロード

し、必要事項を入力したものを３部作成(印刷)し、１部を控えとし、２部と参加料

を各都道府県高等学校体育連盟に提出すること。 

   ※ その際、必要箇所の押印を確認すること。 

  イ 各都道府県高等学校体育連盟は参加申込書の２部のうち１部を控えとし、１部を

参加料振込通知書(写し)と一緒に簡易書留郵便又は到着確認ができる宅配便等で申

込先(３)アに送付すること。 

  ウ 参加校は下記(５)に示す大会ホームページから作成した参加申込書を申込先(３)

イに示すメールアドレスに電子メール添付ファイルにて送信すること。その際、各

学校等における個人情報の電子メール送信に係る取り決め等を遵守すること。 

もし、電子メールによる送信が不可能である場合は、記録メディア(CD-R等)に保

存して申込先(３)アへ送付すること(記録メディアについては参加校で用意するこ

と)。 

 (３) 申込先 

  ア 〒799-0497 

    愛媛県四国中央市三島宮川４丁目６番55号 

令和４年度全国高等学校総合体育大会 四国中央市実行委員会事務局 

担当 伊藤 宛 

  イ E-mail e.inter-high.karatedo@city.shikokuchuo.ehime.jp 

 (４) 申込期限 令和４年６月30日(木) 

 (５) 「躍動の青い力 四国総体2022」ホームページ 

《https://www.koukousoutai.com/2022soutai/》 

 

11 参 加 料 

 (１) 団体４５，０００円  個人４，５００円 

   ※ 個人種目において同一の選手が形・組手両方に出場する場合は、９，０００円 

 (２) 納入方法 

  ア 各都道府県高等学校体育連盟空手道専門部でとりまとめ、参加申込書と同時に、

次の口座に振り込むこと。 

 



 

 

  イ 振込先 

指定銀行 愛媛銀行 三島支店 

口座番号 普通 ６１８１９３７ 

口座名義 
令和
レ イ ワ

４年度
ヨ ネ ン ド

全国
ゼンコク

高等学校
コウトウガッコウ

総合
ソウゴウ

体育
タイイク

大会
タイカイ

 

四国
シ コ ク

中央市
チュウオウシ

実行
ジッコウ

委員会
イ イ ンカ イ

 会長
カイチョウ

 東
アズマ

 誠
マコト

 

(３) 参加取消に伴う納入金の取扱い 

ア 参加申込期限日までの取消については返金する。但し、振込手数料を差し引いた

額とする。 

イ 参加申込期限日後の取消については、返金しない。 

(４) 納入期限 

令和４年６月30日(木) 

 

12 表  彰 

(１) 学校対抗 

ア 優勝校に優勝旗、優勝杯、(公財)全国高等学校体育連盟会長杯、文部科学大臣杯

を授与する。 

  イ 第１位から第６位までに表彰状を授与する。 

 (２) 団体組手 

ア 優勝校に優勝旗、優勝杯、(公財)全日本空手道連盟トロフィー､読売新聞社杯､Ｎ

ＨＫ盾を授与する。 

  イ 第１位から第３位までにメダルを授与する。 

  ウ ベスト８までに表彰状を授与する。 

 (３) 学校対抗及び団体組手 

  ア 優勝旗、優勝杯は持ち回りとする。 

  イ 前年度優勝校にはレプリカを授与する。 

 (４) 個人組手・個人形 

  ア 第１位から第３位までにメダルを授与する。 

  イ 個人組手は第５位、個人形は第７位までに表彰状を授与する。 

 

13 宿  泊 

(１) 宿泊 

選手・監督及び引率責任者等(参加申込書に記載された者)並びに役員等の宿泊は、

下記の申込方法により、必ず「配宿センター」を通じて申し込まなければならない。 

また宿舎決定通知後の大量取り消しはしないこと。また宿舎決定通知後の追加希

望については、受けられない場合がある。 

開催都道府県等で宿泊の必要のない場合でも、宿泊申込書にその理由を記入し提

出する。 

 

 



 

 

 (２) 宿泊料金 

    宿泊料金は、原則として下記のとおりとする。サービス料および消費税を含む。 

ア 選手・監督 
     

   料金区分    
           

宿泊者 

宿泊料金 

宿 泊 施 設 

A 

宿 泊 施 設 

B 

宿 泊 施 設 

C 

宿 泊 施 設 

D 

宿 泊 施 設 

E 

宿 泊 施 設 

F 

宿 泊 施 設 

G 

宿 泊 施 設 

H 

選
手
・
監 

(イ)1泊２食 

又は 

1泊夕食 

(無料朝食 

サービス付含) 

14,301円 

～ 

15,400円 

13,201円 

～ 

14,300円 

12,101円 

～ 

13,200円 

11,001円 

～ 

12,100円 

9,901円 

～ 

11,000円 

8,801円 

～ 

9,900円 

7,701円 

～ 

8,800円 

6,600円 

～ 

7,700円 

(ロ)1泊朝食 

 

 

13,201円 

～ 

14,300円 

12,101円 

～ 

13,200円 

11,001円 

～ 

12,100円 

9,901円 

～ 

11,000円 

8,801円 

～ 

9,900円 

7,701円 

～ 

8,800円 

6,601円 

～ 

7,700円 

5,500円 

～ 

6,600円 

(ハ)素泊り 

（無料朝食 

サービス付含) 

10,561円 

～ 

11,550円 

9,571円 

～ 

10,560円 

8,581円 

～ 

9,570円 

7,591円 

～ 

8,580円 

6,601円 

～ 

7,590円 

5,611円 

～ 

6,600円 

4,621円 

～ 

5,610円 

3,630円 

～ 

4,620円 

イ 役員及び視察員、報道関係者等 
     

   料金区分    
           

 宿泊者 

宿泊料金 

宿 泊 施 設 

A 

宿 泊 施 設 

B 

宿 泊 施 設 

C 

宿 泊 施 設 

D 

宿 泊 施 設 

E 

宿 泊 施 設 

F 

宿泊施設 

G 

宿 泊 施 設 

H 

役 

員 

(イ)1泊２食 

又は 

1泊夕食 

(無料朝食 

サービス付含) 

15,181円 

～ 

16,500円 

14,081円 

～ 

15,180円 

12,981円 

～ 

14,080円 

11,881円 

～ 

12,980円 

10,781円 

～ 

11,880円 

9,681円 

～ 

10,780円 

8,581円 

～ 

9,680円 

7,480円 

～ 

8,580円 

(ロ)1泊朝食 

 

 

14,301円 

～ 

15,400円 

13,201円 

～ 

14,300円 

12,101円 

～ 

13,200円 

11,001円 

～ 

12,100円 

9,901円 

～ 

11,000円 

8,801円 

～ 

9,900円 

7,701円 

～ 

8,800円 

6,600円 

～ 

7,700円 

(ハ)素泊り 

(無料朝食 

サービス付含) 

10,561円 

～ 

11,550円 

9,571円 

～ 

10,560円 

8,581円 

～ 

9,570円 

7,591円 

～ 

8,580円 

6,601円 

～ 

7,590円 

5,611円 

～ 

6,600円 

4,621円 

～ 

5,610円 

3,630円 

～ 

4,620円 

視
察
員
・
報
道
関
係
者
等 

 

(ロ)1泊朝食 

 

 

12,145円 

～ 

13,200円 

11,265円 

～ 

12,144円 

10,385円 

～ 

11,264円 

9,505円 

～ 

10,384円 

8,625円 

～ 

9,504円 

7,745円 

～ 

8,624円 

6,865円 

～ 

7,744円 

5,984円 

～ 

6,864円 

(ハ)素泊り 

(無料朝食 

サービス付含) 

10,561円 

～ 

11,550円 

9,571円 

～ 

10,560円 

8,581円 

～ 

9,570円 

7,591円 

～ 

8,580円 

6,601円 

～ 

7,590円 

5,611円 

～ 

6,600円 

4,621円 

～ 

5,610円 

3,630円 

～ 

4,620円 

入湯税及び宿泊税が課税される場合は、当該税額が別途加算される。 

昼食弁当を申し込んだ場合は、別途支払いとし、１食当たりの料金は、選手・監督

918円(税抜価格850円)、その他の大会参加者は、810円(税抜価格750円)とする。 

※１ 上記に示す宿泊施設Ａ～Ｈの区分は、宿泊施設の諸条件によりランクを作成

したものではなく、期間中の宿泊施設の代金により区分けしたものである。 

※２ 実際の宿泊料金は、宿泊施設により料金区分内の範囲で異なる。 



 

 

※３ (イ)「１泊２食」とは宿泊当日の夕食と翌日の朝食が提供されることをいう。

「１泊夕食」とは宿泊当日の夕食のみ(無料朝食サ－ビス付含む)が提供される

ことをいう。 

なお、(イ)は旅館タイプの宿泊施設が中心となる。 

※４ (ロ)「１泊朝食」とは宿泊翌日の朝食のみが提供されることをいう。 

※５ 無料朝食とは、宿泊施設から提供される無料の朝食で、パンと飲料、おにぎり 

と味噌汁等簡易な朝食のことをいう。 

※６ (ハ)「素泊り」とは食事提供がない、または無料朝食サービス付のことをいう。 

※７ 視察員・報道関係者等で(イ)「１泊２食」を希望する場合は、申込時点で配宿

センターに申し出をすることとする。 

※８ Ａ～Ｈ、及び(イ)～(ハ)については、希望に添えない場合がある。 

 (３) 申込方法 

ア 申込責任者は、所属長の責任のもとに、配宿センターホームページ内にある宿泊

申込様式に必要事項を入力し申込み登録をする。併せて、その登録内容を「宿泊申込

書」としてプリントアウトする(学校長印、都道府県高体連会長印の押印必要)。 

イ 申込責任者は、プリントアウトした宿泊申込書及び参加申込書の写しを速やかに

各都道府県高等学校体育連盟空手道専門部に提出する。 

  ウ 各都道府県高等学校体育連盟空手道専門部は、宿泊申込書を各都道府県高等学校

体育連盟会長あてに提出する。 

  エ 各都道府県高等学校体育連盟会長は、上記書類を確認のうえ、以下の申込先へ申込 

期限必着で郵送する。 

 (４) 申込先 

    株式会社ＪＴＢ 2022四国総体 合同配宿センター 

〒170-0013 東京都豊島区東池袋３－23－14 ダイハツ・ニッセイ池袋ビル８階  

TEL：03-5396-8157  FAX：03-5950-5445 

 (５) 申込期限 

    令和４年７月15日(金) 

 (６) 宿泊の変更及び取消し 

    次のとおり、各配宿センター所定の方法で手続きを行うものとする。 

ア 入宿前について 

(ｱ) 宿泊決定通知のWEB開示前は、申込責任者がインターネット申込み画面に直接変

更内容を入力して変更登録するか、出力した宿泊申込書に加筆修正してファクシ

ミリで上記申込み先へ送信するものとする。 

※ 申込締切日からWEB開示までは変更及び取消しはできないものとする。 

   (ｲ) 宿泊決定通知のWEB開示後は、申込責任者がインターネット申込み画面に直接変

更内容を入力して変更登録するか、到着した宿泊決定通知書兼変更依頼書に加筆

修正してファクシミリで上記申込み先へ送信するものとする。 

その効力の発生は、配宿センター営業時間内のインターネット上での変更申込

みが完了した日時とする。また、ファクシミリにおいては上記申込み先に着信した

日時とする。 



 

 

     営業時間以後の変更・取消の場合は、翌日の着信扱いとし、該当の申出区分の取 

消料とする。 

イ 入宿後について 

    責任者が直接宿泊施設へ速やかに申し出るものとし、その効力の発生は、申出のあ 

った日時とする。 

ウ 宿泊取消料金について 

    宿泊予定日の５日前からの取消及び宿泊申込後、変更・取消の申出がないまま宿泊 

をしなかった場合には、「令和４年度全国高等学校総合体育大会宿泊要項」に定める 

宿泊取消料金がかかるものとする。 

※ 選手及び監督の特例(登録選手以外は対象外) 

     競技の結果により取消しをする場合、利用予定前日の午後８時までは取消料が

発生しない。午後８時以降の取消しの場合は、１泊分の宿泊料金の100％がかかる

こととする。 

※ 特例に該当しない場合の入宿後の取消料金について 

利用予定前日の午後８時までに申し出があった場合は翌日１泊分の宿泊料金の

40％。 

利用日前日の午後８時以降は利用日１泊分の宿泊料金の70％。 

利用日当日の午前０時以降の申し出は１泊分の宿泊料金の100％がかかること

とする。 

※ 台風接近等による取り消しについては、各宿泊施設の宿泊約款等の定めに基づ

くこととする。 

※ 大量取消しの場合、上記期日前でも宿泊施設の宿泊約款の定めにより、取消料金

が発生する場合がある。 

   ※ 取消料は消費税を収受しない。 

 (７) その他 

    詳細については、「配宿センターのホームページ」を参照のこと。 

 

14 諸 会 議 

日 時 会議名 会 場 

８月16日

(火） 

15:00～16:20 審 判 部 委 員 会 
四国中央医療福祉総合学院 

教室303 

15:00～16:20 競技力向上委員会 
四国中央医療福祉総合学院 

教室302 

15:00～16:20 指 導 部 委 員 会 
四国中央医療福祉総合学院 

教室301 

16:30～18:00 常 任 委 員 会 
四国中央医療福祉総合学院 

視聴覚室 

８月17日

(水） 
９:00～９:45 

委 員 会 

（専門委員長会議） 

四国中央医療福祉総合学院 

視聴覚室 



 

 

10:00～12:00 
審 判 委 員 研 修 会 

審 判 員 会 議 

伊予三島運動公園体育館 

サブアリーナ・大会議室 

12:30～13:30 監 督 会 議 
伊予三島運動公園体育館 

サブアリーナ 

13:30～15:30 男女団体組手抽選会 
伊予三島運動公園体育館 

メインアリーナ 

(１) 会場所在地 

  ア 四国中央医療福祉総合学院 

    〒799-0422 愛媛県四国中央市中之庄町1684-10 

    TEL 0896-24-1000 FAX 0896-24-1007 

  イ 伊予三島運動公園体育館 

    〒799-0422 愛媛県四国中央市中之庄町1665-1 

    TEL 0896-28-6071 FAX 0896-28-6105 

 

15 組 合 せ 

(１) 日 時 

ア 令和４年７月24日（日） 13:30～16:30   

男女個人形 男女個人組手 

  イ 令和４年８月17日（水） 13:30～15:30   

男女団体組手 

 (２) 会 場   

ア 男女個人組手、男女個人形 

    四国中央医療福祉総合学院 視聴覚室 

    〒799-0422 愛媛県四国中央市中之庄町1684-10 

  イ 男女団体組手 

    伊予三島運動公園体育館 メインアリーナ 

    〒799-0422 愛媛県四国中央市中之庄町1665-1 

(３) 抽 選  

（公財）全国高等学校体育連盟空手道専門部及び愛媛県高等学校体育連盟空手道

専門部の責任において行う。 

    男女個人形、男女個人組手はコンピューターを用いて抽選を行い、男女団体組手

は参加校主将が直接抽選を行う。 

    ８月17日の抽選会に参加できない場合は、実行委員会にご連絡ください。 

 

16 個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

  大会参加申込書等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関しては、実施要 

 項の最終ページを参照してください。 

 

17 連絡事項(その他) 

 (１) プログラム無償配布は、全国高等学校総合体育大会開催基準要項による。 



 

 

 (２) 空手道衣とネーム等 

  ア 空手道衣は白無地一色とし、落書きやふちどりのあるものは禁止とする。また、

帯の色は白・茶・黒のいずれかとする。 

(ｱ) 上着の袖の長さは手首までとし、前腕の中程より短くてはならない。上着の袖 

の空きは、袖全体にわたって袖と腕との間が８cm～20cmとする｡上着の袖をまく 

ってはならない。 

(ｲ) ズボンの長さは少なくとも下肢の３分の２を覆うほどの長さとし、踝(くるぶ 

し)が隠れてはならない。ズボンの空きは、ズボン全長にわたってズボンと脚と 

の間が８cm～20cmとする。裾をまくり上げてはならない。 

※ 上記のいずれも「気を付け」の状態で判断する。 

   (ｳ) 競技用赤・青帯については、指定業者(東海堂・守礼堂・ヒロタ・尚武)におい 

て、全空連検定ラベルと高体連指定ラベルを縫い付けたものを持参し、着用する 

こと。 

     指定業者以外の帯の使用は認めない。 

  イ 空手道衣の左胸に入れる校名は次の基準による。 

   (ｱ) 一文字の大きさは５cm×５cm～７cm×７cmとする。 

   (ｲ) 字体は丸ゴシック・角ゴシック・行書・楷書の範囲とする。 

   (ｳ) 文字の色は黒又は紺とする。但し、スクールカラーは良い。 

  ウ 空手道衣の左袖上腕部に入れる都道府県名は次の基準による。 

   (ｱ) 一文字の大きさは５cm×５cm～７cm×７cmとする。 

   (ｲ) 都・府・県の文字は入れなくてよい。 

   (ｳ) 字体・文字の色については、上記イの(ｲ)・(ｳ)に準ずる。 

エ 女子の下着は白無地のＴシャツとする。但し、ワンポイントの校名及びワンポイ

ントのロゴについては認める。 

 (３) 組手競技では、男子５点、女子４点の安全具を必ず着用すること。 

  ア ニューメンホーⅥ及びⅦ(全空連検定のもの) 

  イ 拳サポーター(全空連検定のもの) 

  ウ ボディープロテクター(高体連指定または全空連検定のもの) 

  エ シンガード・インステップガード(高体連検定のもの) 

  オ セーフティカップ(男子のみ)・・・空手道衣の下に着用すること。 

 (４) 組手競技・形競技ともにメガネ、コンタクトレンズ(ハード)、ヘアピン、リボン

の着用を禁止する。 

 (５) メンホーの中にマウスピースの着用は認める(任意)。但し、色については白また

は透明な物とする。 

 (６) 引率責任者は選手のすべての行動に対して責任を負うものとする。 

 (７) 監督 

  ア 監督は審判を兼ねることはできない。 

  イ 監督はあらかじめ届け出した者に限る。 

  ウ 監督の服装は、スーツ着用とする(ダークスーツとし、女性に関してはスラック

スでもスカートでもよい）。シューズの底については、体育館フロアーを傷つけな



 

 

いゴム製や布製のものとする。 

  エ 臨時監督の申請については、参加申込書に記入すること。変更が生じた場合は、

別紙にて申請すること。 

 (８) 健康管理 

  ア 競技中の疾病､傷病等の応急処置は主催側で行うが､その後の責任は負わない。 

  イ 故障者については、監督の責任で出場を取りやめること。 

  ウ 参加選手及び役員は、健康保険証を持参すること。 

  エ 日本スポーツ振興センター災害共済給付金の申請書の準備等については、各学校

及び引率責任者において行うこと。 

 (９) その他 

  ア 練習用屋外シューズを持参すること。 

イ 参加者は、(公財)全国高等学校体育連盟空手道専門部大会申し合わせ事項を遵守

すること。 

(10) 新型コロナウイルス感染症対策については「全国高等学校総合体育大会実施時に

おける新型コロナウイルス感染症拡大防止等に関する基本方針」、国、開催地自治

体、中央競技団体及び業界団体が定めるガイドライン並びに競技専門部及び開催地

実行委員会が示す感染症防止対策方針等に従うものとする。 

なお、新型コロナウイルスの感染状況に応じて、基本方針、各ガイドライン及び感 

染症防止対策方針等の内容が変更されることがあるため、参加者は記載内容の変更

の有無を適宜確認すること。 

 

【問い合わせ先】 

令和４年度全国高等学校総合体育大会 四国中央市実行委員会事務局 

〒799-0497 四国中央市三島宮川４丁目６番55号 

 TEL 080-2430-2347   FAX 0896-28-6060  

 E-mail e.inter-high.karatedo@city.shikokuchuo.ehime.jp 

 


