
出場校への連絡と諸注意（追加） 
Ｒ３．８．９ 

令和３年度全国高等学校総合体育大会  
空手道委員会 

１．熱中症対策について 

①ナショナルスポンサーの大塚製薬より、熱中症対策として選手・監督の皆さんにポカリスエット粉末とスク

イズボトルが提供されます。宿泊施設で事前に作り、水分補給に心がけてください。（会場では粉末を溶か

すための飲料水は提供しません。また、新型コロナ感染防止の観点から無料の飲物も提供しません。） 

②会場内に自動販売機がありますので、ご利用ください。ただし、売り切れる場合があります。会場周辺には

コンビニなどの店舗はありません。必要物品は、宿泊施設周辺で事前に用意してください。（裏面参照） 

③公式練習会場である上市高校の第１体育館、第２体育館、武道場に冷房設備はありません。熱中症にな

らないように十分に気を付けてください。なお、上市高校の自動販売機の台数は２台で、周辺に店舗はあ

りません。飲物が売り切れる場合がありますので、事前に準備してください。（裏面参照） 

④救護所を公式練習会場は 11日から、会場は 12 日から設置します。体に異常を感じたら速やかに練習を

中断し、救護所で手当てを受けてください。緊急用の経口補水液等も準備しています。（裏面参照） 

２．シャトルバスの運行について 

①無料のシャトルバスを下記の２区間で運行します。 

上市駅 ⇔ 丸山総合公園総合体育館   上市高校 ⇔ 丸山総合公園総合体育館 

※上市駅と上市高校の間は、徒歩またはタクシーで移動してください。徒歩の場合、15 分程度かかります

（裏面に地図）。タクシーは上市駅の正面出口右側に待機しています。（裏面に電話番号あり） 

②シャトルバス乗降口は、それぞれ以下の場所にあります。（裏面参照） 

上市駅：改札を出て右側 ／ 丸山総合公園総合体育館：第２駐車場 ／ 上市高校：第２体育館前 

③中型バス４台で運行（朝８時まで大型バス１台追加。中型バスは、時間によって減便します。） 

     【上市駅 ⇔ 丸山総合公園総合体育館】          【上市高校 ⇔ 丸山総合公園総合体育館】 

 上市駅始発 運行間隔 丸山発最終   上市高校始発 運行間隔 丸山発最終 

8/11（水） 8：20 約 30 分 17：40 8/11（水） 9：00 約 30 分 15：45 

8/12（木） 7：20 

約 10～ 

20 分 

18：45 8/12（木） 12：20 

約 20 分 

12：30 

8/13（金） 6：50 18：50 8/13（金） 9：00 16：10 

8/14（土） 6：50 20：00 8/14（土） 9：00 17：10 

8/15（日） 6：50 18：50 8/15（日） 12：00 12：30 

   ※最終バスの運行は、競技の進行状況及びバスの混雑状況に合わせます。 

★詳細なシャトルバス時刻表は、全国高体連「北信越総体 2021」ホームページをご覧ください。 

④県内の補助員生徒等もシャトルバスを利用します。 

⑤朝の渋滞を避けるために、９時まで会場での下車位置を体育館前道路とします。９時以降は、第２駐車場

乗降口となります。 

⑥道路の混雑状況により、シャトルバスのダイヤが乱れる場合があります。時間に余裕をもって乗車してくだ

さい。シャトルバスの遅れによる招集時間の遅刻は認めません。 

⑦乗車中はマスクを着用するなど、新型コロナ感染防止に心がけてください。 

３．公式練習会場の駐車場について 
上市高校の駐車場には限りがあります。シャトルバスの円滑な運行を優先し、上市高校駐車場が満車に
なった場合、車の乗り入れを制限する場合があります。その場合、河川敷駐車場をご利用願います。（ご
案内します。）河川敷駐車場も満車の場合は、大会会場で駐車し、シャトルバスを利用して上市高校に移
動するなど、ご対応願います。 

受付を 11 日 10 時～12 日午前中に行いますので、1度競技会場までお越しください。  （裏面あり） 



（参考） 

 【上市駅から上市高校までの徒歩ルート】 

 

【公式練習会場（上市高校）】                     【上市駅】 
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▲ シャトルバス下車位置（朝のみ９時頃まで） 

【タクシー会社電話番号】 ※上市高校でタクシーを待つ場合は、上記▲の位置まで移動してください。 

 ・上市交通  ：０７６-４７２-０１５１ 

・旭（あさひ）タクシー ：０７６-４７２-０４５６ 
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外履きに履き替えてご利用ください。 

上市高校 


