
メールで登録の⽅ LINEで登録の⽅

⼿洗い後に拭くためのマイタオルを持参すること（他の選⼿との使い回しは厳禁）

上記の（COCOA）と合わせて、東京都の新型コロナ⾒守りサービスにも登録すること

上記に加えて、事前にメールで送付した「⼊館予定者名簿」をプリントアウトしたものを提出すること

遵 守 事 項

【重要】参加者の遵守事項

更⾐室は決められた時間にのみ使⽤し、着替えが終わったら速やかに退室すること

練習場は指定された時間のみ使⽤し、使⽤上のルールにしたがうこと

応援は拍⼿のみとし、声を出すことは慎むこと

試合中は形名の呼称や返事、気合い以外の発声は慎むこと

⼤会を通じて、握⼿、ハイタッチ、ハグなどは⾏わないこと

⼤会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、速やかに引率責任者に報告し、引
率責任者は直ちに⼤会委員⻑へ報告すること

⼤ 会 終 了 後

引率責任者は受付⽇を含め⼤会期間中、⽣徒および引率関係者全員の健康チェックシート（様式１）を確認の上、「健康
チェックシート提出⽤紙（様式２）」と合わせて必ず提出すること。

⽣徒および引率関係者は全員「健康チェックシート（様式１）」をホームページからダウンロードして、⼤会２週間前から⼤
会参加期間中は毎⽇、各⾃で健康チェックを⾏うこと

「⼊館予定者名簿」をダウンロードして、必要事項を記⼊した上で事前にエクセルファイルをメール添付で送付すること
※「⼊館予定者名簿」は当⽇紙媒体でも提出する必要があります。プリントアウトしてご持参ください。

定期的な⼿洗い、⼿指消毒を徹底すること

第40回全国⾼等学校空⼿道選抜⼤会に参加される選⼿並びに引率関係者は、下記の遵守事項をお読みいただき、
⼤会前および参加期間中は、それぞれの項⽬について遵守していただきますようよろしくお願いいたします。

⼤ 会 前

⼤ 会 期 間 中

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）をインストールすること

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

アプリを必ずインストールして、稼働させてください。

【参考】〈厚⽣労働省Webページ〉

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）について

アプリを必ずインストールして、稼働させてください。

下記より、メールかLINEのいずれかで登録して下さい。

どちらかを
スキャン
して下さい

東京都 新型コロナ⾒守りサービスについて

会場内では⼤きな声での会話は慎むこと

会場内ではソーシャルディスタンスを保ち（最低１m）、密にならないようにすること

昼⾷をとる際は、必ず指定場所でとり、会話は慎むこと

ゴミは必ず各⾃で持ち帰ること（特に、飲みきれなかった飲料をむやみに捨てたりしないで持ち帰る）

QRコードを
スキャンして
ください。


